» OPOOKYTTAPIKA KAl OYTOSEPATIEYTIKA
ZYMIMAHPQMATA AIATPOOHZ

 AIATNQXTIKEZ EZETAZEIZ KAINIKHZ

MIKPOZKOIIAX
! ‘f‘“ .

30 Holistic Life

~‘ Nahrungsergznzungsmittel

i

Revimed®

\.

Ty

meta+pharm: 2310 234 768

Holistic Life Qutobeparneia

KTt «tpéyet» pie Tov mpootarm. ..

u A6 TNV emotnuovik oudda ¢ metapharm

€14 Ta 40 ) 45 €1n, KABe Avdpag gival umoYnELog yla TABN eI TOU TIPO-
M otdtn Kat 18iwg yia T Aeyduevn kahondn Sidykwon R unepmiacia Tou. Aev
eival B€Rata kavovag ald cofapr mMOAvVOTNTA e ATTOTENECHA TO EPWTNUA
CUATIWG €XW TIPOOTATN» VA aKouyeTal cuXvA. Ao TV AAAN Kal O€ VEOTEPEC NAIKIEG
181aiTEPA OUXVEC €ival Ol «TTPOOTATITIOES.
H Aiebvric Oupoloyikn Etaipia kaBdploe kavoveg Tagivounong Kal CUYKPITIKAG agl-
0AGYNoNG Twv S1apopwv Tdogwv mou undpxouv Siebvwc. Baoel piag Aoyikng ouvé-
XElag, eviomioTnkav Kal Siaxwpiotnkav ta Sidgopa CUUMTWHATA AvVAAoYd LE TO Tt
evdexouévwg umopei va cupBaivet:
+  Katd n S1dpKELla TNG oupPNoNG,
« TIPWV amd AUTAV A KAl
+  META TO TENOG TNG.
Mpwv amé tnv ovpnon
+ Juxvoupia katd Tn SIdpKela TNG NUEPAC.
« NukTtoupia.
« EmtokTikr ovpnon.
«  AKpdATela oVpwV.
Katd tnv ovpnon
« KaBuotépnon otnv évapén tng ovpnong.
« Awkomtépevn ovpnon.
- Avooupia.
Méetd tnv ovpnon
« AioBnon ateloug kévwonc.
« Z1dydnv akpdrela.
Y€ KABe mepintwon n Sidyvwon Kat o ENeyX0C TOU TTPOOTATN TTPEMEL TTAVTA VA YivETal
amnod €181ko 1atpd oupoAdyo. Edv amokAeloBei kabe artia yia mBavotnta xelpoupyl-
KNG eméupaong Adyw kakonBelag, umopei va akohouBnOei Beparmneia e QUTIKA OKEU-
aopata, PItapiveg kat PeTAAIKA oTolxeia.
To peiypa evepywv ouOTATIKWY OTTWE EKXUAoUa Saw Palmeto kat kohokuBdomopov,
Weuddapyupog, Vit E kat ekxUAopa amd to @utd Epilobium parviflorum pmopei va
XopnynOei o€ TUTMIKA CUUMTWHATA TNG KAAoNBoUC UTTEPTATINC TOU TTPOOTATN OTTWG
ouxvoupia 1} EMTAKTIKA oUpnon, kabuoTtépnon otnv évapén g ovpnong, e€aobe-
vnuévn r SlakeKopéVN oUPNON Kal aioBNa UTTOAEIUUATOC OUPWV OTNYV 0UPOSOXO
KUOTN. EmmAéov BeTIKd amoTeAéopaTa avagEépovTal Kal yia TIG AEYUOVWOELG TTab-
OEIG TOU TIPOOTATN.
O ouvSUACNOG AUTOC UIOPEL KAANIOTA VA TTIPOCMEPEL TTPOOTATIA KAl EVOUVANWON O€
OO TO OUPOTIOINTIKO CUOTNHA Kal BonBd amoTENECUATIKA OTNV AVTILETWTTION Slata-
PAXWV TWV VEQPWV Kal TNG oupoddXou KUOTNG.
H npoéAeuon tou €idoucg poivika Serenoa repens (Saw Palmeto) eival ané Tig votio-
avatohikég HIMA. Amté tov kapmd Tou @uToU Serenoa repens e€AYETAL TO EKXUMOUQ,
TO omoio Xpnolpomoleital e6W Kal SEKAETIEC OTNV QUOIKNA 1OTPIKA WG Bacikn dpa-
OTIKI} OUCIO O€ OKEVAOHATA EVAVTIA O GAEYUOVWSELG TTAONOELG TOU OUPOTIOINTIKOU
OUOTHMATOC. ZAUEPA N KUPLA XPrON TOu EKXUAIOUATOC Serenoa repens svtomiletal
otnv Bepameia kahonBwv umePTPoPIWV Tou TPooTdtn (BPH). O kapmog Tou gutou
Serenoa repens UIMAOKAPEL 0TO TIEPIBANUA TOU KUTTAPOUL TOUG UTTOSOXEIG TNG TECTO-
0TEPOVNG, EUMOdifovTag £Tol TNV ave€ENeYKTN avanmtuén Tou mPooTdTn.
O1 paoTikéC ouaieg Tou mepAapBavouv Aimapd oféa & oTePOAEC, Ol OTIOIEC AVTIUE-
TwrmiCouv amoteAeopaTIKA TNV SIOYKWON TOU TTPOOTATHN KAl CUYKEKPILEVA:
«  AvaoTtéNetal n 5-AA@a-pedoukTaon, éva év(ULO TO OTTIOI0 ETATPETTEL TNV TECTO-
oTePOVN o€ SludpotecTooTePOVN (DHT).
« AvaotéNetal n mpookoAAnon Tng DHT oToug umodoyeic Twv KUTTdpwv.
To ekyUAopa Tou Saw Palmetto pmopei va avaoteilel Tnv mapaywyr avdpoyovwv
(avdpikéG opupdveg). Ta uPnAd emimeda B-01TOOTEPOANG TTOU TIEPIEXOVTAL OTO Saw
Palmetto tou mpoodidouv I810TNTEG OIOTPOYOVWY (YUVAIKEIEG OPUOVEC). TO EKXUAL-
OUA TOU Eival XPrOLUO YIa ATOA HE UTTEPBOAIKN €KKPLON AVEPIKWV OPOVWY, KOBWE
BonBd amoTteAeopaTIKA péow £§1l00PPATNONG.
To ekyUMOUa Tou Serenoa repens dev BEATIWVEL UOVO BETIKA TNV avdantuén Tou mpo-
OTATN, OAAA PEIWVEL ETTIONG TA EVOXANTIKA CUMMITWHATA OTTWG CUXVOUPIA, OTAYOVEC,
VUKTOUPIa, KaBWE Kal To aioBnua UMTOAEIUUATOC OUPWY OTNV 0UPOSOXO KUOTN.
To ekxUAIopa amo KolokuBoomopo cuviotatat Idlaitepa og mabnoeig TG oupodoxou
KUOTNG KAl TWV OUPOPOPWY 08WV, OTNV AVTIMETWTTION TTAPACITIKWY CKOUANKIWY OTO
£VTEPO Kal WG KABapTIko o€ SuoKOINOTNTA. XpNOlHoTToLETal EUPUTATA SEKAETIEG UE
TMOAU KON amoTeNéopATa OTIG UTODEpaTeieC. MeIWVEL yprlyopad KAl ATTOTEAEGUATIKA
TO CUMTITWATA OTIC TTAONOELG TOU TTPOOTATN Kal SV TPOKAAEL TTAPEVEPYELES, AKOUA
Kat o€ xpoévia Afyn. Ta akopeoTa Amapd o&€a mou UTTAPXOUV OTOV KOAOKUBOOTIOPO
pewwvouy ta enimeda xoAnoTepivng oto aipa. O KohokuBdomopog mepléxel Pirapivn
E kat ZeAAvio, Ta omoia pouv wg avtio&eldwTikd, Mayvrolo To omoio BEATIVEL TN
Aertoupyia Twv HUWV Kal AivoAeviKo o0 To omoio opalomolel Tnv aAAnAemidpaon
TWV HUWV TNG 0UPoSAXoU KUOTNG. (SZuvéxeia otn oeida 31)



