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ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ  metapharm 
 

1.  Arthricel 

2.  AHRITAL 

3.  Grancollagen 

4.  Gelatine plus Vit. D 

5.  Calciflex 

6.  Mumjovital 

7.  Medenzym 

8.  Magnesiumkomplex 

9.  INFLAVIN 

10. MSM 

11. Boswelit 



ARTHRICEL 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ 

Εξαιρετικά δραστικός συνδυασμός:  
Χονδροϊτίνης, d-γλυκοζαμίνης, Εκχυλίσματος 

Ginger, MSM, L-methionin, Μαγγανίου και 
Σεληνίου. 

Δοσολογία: 3 κάψουλες ημερησίως 



Ε ν δ ε ί ξ ε ι ς: 
   
- Αρθρίτιδα (φλεγμονές αρθρώσεων),  
- Εκφυλιστική αρθρίτιδα (φθορά χόνδρου),  
- Πόνοι αρθρώσεων,  
- Δυσκαμψία αρθρώσεων και  
- Διατήρηση της υγείας του χόνδρου. 

ARTHRICEL 



  Κατά των φλεγμονών των αρθρώσεων – αρθρίτιδες.   

Σύνθεση:  
Σκόνη χόνδρου καρχαρία 250 mg,   Perna canaliculus 
(οστρακοειδές) 400 mg,   Μεθυλικό Θειούχο Μεθάνιο 100 
mg,   Μαγγάνιο 0,6 mg. 
 
Δοσολογία: 
1-2 φορές την ημέρα από 1 κάψουλα ½ ώρα προ φαγητού. 

AHRITAL 



 
     Ο συνδυασμός του σκευάσματος AHRITAL μπορεί να 

επιδράσει ως εξής: 
 
• Αυξάνει την μακρομοριακή σύνθεση του χονδρικού 

κυττάρου. 
• Βελτιώνει την σύνθεση της υαλουρονιδάσης. 
• Καταστέλλει τα ένζυμα που καταστρέφουν και 

επιβαρύνουν μακρομοριακά τα χονδρικά κύτταρα.  
• Ενεργοποιεί θρόμβους, λιπίδια, ινώδες και αποθέματα 

χοληστερίνης στους αρθρικούς χώρους και στα 
αιμοφόρα αγγεία των αρθρώσεων.  

• Μειώνει τους πόνους στις αρθρώσεις. 
• Μειώνει τις φλεγμονές του αρθρικού υμένα. 

AHRITAL 



Προβλήματα αρθρώσεων – αρθρίτιδες.   

Σύνθεση:  
Εκχύλισμα Ροδιού 200 mg, Κολλαγόνο 170 mg, Υαλουρονικό οξύ 
10 mg, Vit C 30 mg, β-Καροτένιο 0,7 mg, Vit E 3,3 mg, Vit B1 0,5 
mg, Vit B2 0,5 mg, Vit B6 0,5 mg, Φολικό οξύ 70 μg, Vit B12 0,4 
μg. 
 
Δοσολογία: 
2 κάψουλες  ημερησίως. 

Grancollagen 



Το Κολλαγόνο παίζει θεμελιώδη ρόλο στην συγκράτηση και διατήρηση του νερού 
στους ιστούς των αρθρώσεων και περιέχει πολλά αμινοξέα απαραίτητα για την 
υγεία των αρθρώσεων.  

Το Υαλουρονικό Οξύ εξασφαλίζει ενυδάτωση και μηχανική ενδυνάμωση, δηλαδή 
ελαστικότητα, αντοχή και ανθεκτικότητα. Προστατεύει και λιπαίνει τις ίνες της 
ελαστίνης. Ρυθμίζει την παραγωγή και ποιότητα του αρθρικού υγρού.  

Το Εκχύλισμα από Ρόδι έχει αντιοξειδωτική δράση, καταπολεμά τις ελεύθερες 
ρίζες και προάγει σημαντικά την επούλωση πληγών και βλαβών των ιστών. 
Συμβάλλει αποφασιστικά στην απορρόφηση και διαχείριση του πόσιμου 
Κολλαγόνου προς όφελος της ανάπλασης των συνδετικών ιστών του δέρματος και 
των αρθρώσεων.  

Ο συνδυασμός του συμπλέγματος των βιταμινών Β1, Β2, Β6, Β12 και Φολικού 
οξέως μαζί με τις αντιοξειδωτικές βιταμίνες C, E και β-Καροτένιο βοηθούν και 
προάγουν τη δράση των παραπάνω ουσιών, προς όφελος της γενικότερης 
αποτελεσματικότητας της σύνθεσης. 

Grancollagen 



Οστεοαρθρίτιδα, χονδροπάθεια, βελτίωση 
ικανότητας αρθρώσεων. 

Gelatine plus Vit. D 

Σύνθεση:   
Ζελατίνη 500 mg, Vit B1 1,1 mg, Vit B12 2,5 μg, Vit B6 1,4 mg, 
Vit D3 2,5 μg, Ψευδάργυρος 2,5 mg, Μαγγάνιο 0,5 mg. 
 
 
Δοσολογία:  
2-3 φορές από 1 ταμπλέτα πριν το φαγητό. 



Η ζελατίνη συμβάλλει στην ενίσχυση των τενόντων 
και του συνδετικού ιστού. Αποτελείται από ουσίες 
που είναι εξαιρετικά σημαντικές στον ιστό του 
αρθρικού χόνδρου.  

Βελτιώνει την κινητικότητα των αρθρώσεων και 
αποτρέπει την δυσκαμψία τους. Περιέχει επίσης 
ενδυναμωτικές ουσίες για το δέρμα, τα μαλλιά και τα 
νύχια και γενικά ενισχύει και βελτιώνει το συνδετικό 
ιστό. 

Gelatine plus Vit. D 



Για οστεοπενία, οστεοπόρωση, ενδυνάμωση οστών  
(για ανθεκτικότητα και ελαστικότητα). 

Calciflex 

Σύνθεση:  
Ασβέστιο 200 mg (από Kοράλλια, Άλγη Lithothamnium, 
Ανθρακικό Ασβέστιο, Tri - calciumcitrat - με ακέραια τη 
συμμετοχή του Ασβεστίου), Vit D3 2,5 μg, Μαγνήσιο 27,25 mg, 
(Οξείδιο του Μαγνησίου, σκόνη από κοράλλια - με ακέραια την 
συμμετοχή του Μαγνησίου), Εκχύλισμα από Μπαμπού 50 mg 
(Πυριτικό οξύ 37,5 mg). 
 
Δοσολογία: 
2 φορές την ημέρα από 1 ταμπλέτα πριν το φαγητό. 



Με το Calciflex μπορεί να αποτραπεί η ολική ή 
μερική μείωση της οστικής μάζας.  
 
Περιέχει ασβέστιο από ορυκτά υλικά, από τις 
φυσικές πηγές θαλάσσιας άλγης (Lithothamnium) με 
υψηλή περιεκτικότητα σε μέταλλα και ιχνοστοιχεία 
που προέρχονται από το θαλασσινό νερό, καθώς 
επίσης και από μία εξαιρετική ποικιλία θαλάσσιων 
κοραλλιών (Korallenart).  

Calciflex 

http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.conatura.de/images/Bilder_Homepage/koralle.jpg&imgrefurl=http://www.conatura.de/Produkte_Calcium.php&usg=__obT9RPIM9JmGKNDxZvt320ENXzU=&h=275&w=352&sz=17&hl=de&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=hIHSER8aWGQQ7M:&tbnh=94&tbnw=120&prev=/images?q=korallencalcium&hl=de&gbv=2&tbs=isch:1&ei=TxNdTbaaPM7qOb_ixNoK
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Σύνθεση:    
Mumjo 200 mg,  Vit B1 0,5 mg,  Vit B2  0,5 mg,  Vit B6  0,5 mg, 
Vit C 25 mg,  Vit B12  1 μg,  Φολικό οξύ  70 μg. 
 
 
Δοσολογία:  
Για 10 ημέρες 2 Χ 1 κάψουλα, κατόπιν 5 ημέρες διάλειμμα.  
Επανάληψη άλλες δύο φορές. 20 μέρες διάλειμμα και μετά 
επανάληψη ομοίως.  

Ενισχύει το αμυντικό σύστημα μέσω της ενίσχυσης των 
επιθηλίων του οργανισμού, προάγει την ανάρρωση και 

ενισχύει τα οστά (κατάγματα, οστεοπόρωση). 

Mumjovital 



 
  

•   Ταχύτερη αποκατάσταση και σοβαρών  
     καταγμάτων.  

 
•   Ταχύτερη αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης.  

 
•   Ενίσχυση του αμυντικού συστήματος. 
  
•   Γρήγορη αντιμετώπιση του έλκους στομάχου –  
     δωδεκαδακτύλου. 
 
•   Αντιμετώπιση των αιμορροΐδων. 

Mumjovital 



Σύνθεση:  
Φυτικά ένζυμα: Βρωμελαϊνη 305 mg, Aspergillus Oryzae 
100 mg, Παπαϊνη 5 mg, Προανθοκυανίδες (OPC) 20 mg, 
(Εκχύλισμα σπόρων Σταφυλιού 21,25 mg), Ψευδάργυρος 2 
mg. 
 
 

Δοσολογία: 
2 φορές την ημέρα από 1 ταμπλέτα πριν το φαγητό. 

Mango Aspergillus oryzae 

Medenzym 
Ρευματοειδείς παθήσεις (φλεγμονώδεις-εκφυλιστικές), 
αθλητικά ατυχήματα, θλάσεις, κατάγματα, οιδήματα. 



Ρευματικές Ασθένειες 
 
Φλεγμονώδεις ασθένειες των αρθρώσεων (αρθρίτιδα). 
 
Εκφυλιστικές ασθένειες των αρθρώσεων 
(αρθροπάθειες). 
 
Ρευματισμοί στους μύες και στα μαλακά μέρη. 
 
Όλες οι φλεγμονώδεις διεργασίες οργάνων και συστημάτων 
του οργανισμού. 

Medenzym 



Φυσικό αντιφλεγμονώδες,  
άσθμα, φλεγμονώδεις παθήσεις εντέρου.  

Σύνθεση:   
Boswellia Serrata  400 mg,  Vit Β1 0,5 mg, Φολικό οξύ 70 μg, 
Vit C 25 mg, Vit B6  0,5 mg, Vit B2 0,5 mg, Vit B12  1 μg. 
 
Δοσολογία: 
2-3 φορές την ημέρα από 1 κάψουλα ½ ώρα πριν το φαγητό. 

Boswelit 



Xάρη στο εκχύλισμα από Boswellia Serrata (Λιβάνι), 
καταπολεμά το ένζυμο το οποίο παράγει την Λευκοτριένη και 
την Προσταγλανδίνη, ουσίες που είναι ένοχες για τη 
δημιουργία των φλεγμονών.  
 
Είναι εξαιρετικά δραστικό σε: 
 
• Αρθρίτιδες, τραυματισμούς, μυοσκελετικούς πόνους, 
• Ρευματοειδή αρθρίτιδα, 
• Ελκώδη κολίτιδα, ασθένεια Crohn, φλεγμονές παγκρέατος, 
• Ψωρίαση, βρογχικό άσθμα και αλλεργίες. 

Boswelit 



Ισχυρό αντιοξειδωτικό που περνάει τον αιματοεγκεφαλικό 
φραγμό, βοηθά σε μελαγχολία, φοβίες και οδηγεί σε καλύτερη 
πνευματική διαύγεια. Βοηθά ουσιαστικά σε αλλεργίες, 
φλεγμονές αρθρώσεων, καθαρισμό από μύκητες, βακτήρια 
και παράσιτα. 

Σύνθεση:   
Methyl – Sulfonyl - Methan 780 mg. 
 
Δοσολογία: 
1 κάψουλα ημερησίως 1/2 ώρα προ φαγητού. 

MSM 



Οι δράσεις που αναφέρονται συχνότερα στη βιβλιογραφία 
είναι οι εξής: 
• Δράση σε προβλήματα αρθρώσεων, αρθροπάθειες,      

   μυοσκελετικούς πόνους. 

• Δράση αποιδηματική και αντιφλεγμονώδη σε ρευματοειδή  

   αρθρίτιδα. 

• Δράση στο μυϊκό σύστημα. 

• Βελτιώνει τη λειτουργία του μεταβολισμού. 

• Ρυθμίζει την πέψη και τη γαστρική οξύτητα. 

• Αποτρέπει τη δημιουργία και αποβάλει τις ελεύθερες ρίζες. 



• Διαπερνά τον αιματοεγκεφαλικό φραγμό, αποτοξινώνει τον  
   εγκέφαλο, προάγει τη διανοητική διαύγεια και οξυγόνωση  
   και καλύτερη εγκεφαλική αγγειακή κυκλοφορία. 
• Δράση στο εμφύσημα και στις πνευμονοπάθειες. 
• Δράση ενάντια στον καρκίνο του στήθους - εντέρου χωρίς  
   τοξικές παρενέργειες. 
• Βοηθάει στην αντιμετώπιση αλλεργιών και αναφυλάξεων. 
• Δράση ενάντια σε παράσιτα. 
• Προάγει την ελαστικότητα συνδετικού ιστού, βοηθά σε  
   ακμή, έκζεμα, εγκαύματα, επούλωση πληγών, αυτοάνοσα,  
   δερματοπάθειες και δικαίως αναφέρεται σαν ιχνοστοιχείο   
   της ομορφιάς. 



Το Magnesiumkomplex χρησιμοποιείται σε περιπτώσεις ταχυπαλμίας, 
άγχους, κράμπες μυών, υπερκινητικότητας (και παιδιών), προβλημάτων 
έμμηνου ρύσης, αρτηριοσκλήρυνσης. 

Σύνθεση:   
Μαγνήσιο 112,5 mg, Vit E 12 mg, Vit B1 1,1 mg, Vit B2 1,4 mg, Vit B6 1,4 
mg, Vit B12 2,5 μg, Βιοτίνη 50 μg, Φολικό οξύ 200 μg. 
 
Δοσολογία: 
1-2 φορές την ημέρα από 1 ταμπλέτα μαζί ή μετά το φαγητό. 

Magnesiumkomplex 



Ο συγκεκριμένος συνδυασμός Μαγνησίου και βιταμινών της σειράς Β 
είναι άριστος στην αντιμετώπιση του άγχους, νευρικών διαταραχών, 
ψυχικών επιβαρύνσεων και χρόνιας κόπωσης από την καθημερινότητα. 
Αναπληρώνει τα επίπεδα του μαγνησίου στα κύτταρα και μειώνει τα 
επίπεδα αδρεναλίνης. Έτσι μειώνει τους σπασμούς μυών (κράμπες), 
αυχενικό σπασμό, νευρικά τικ, ανήσυχα άκρα (χέρια - πόδια). Χρήσιμο 
κατά την εγκυμοσύνη (μειώνει σπασμούς μήτρας), βασικό για ομαλή 
εγκυμοσύνη & ανάπτυξη εμβρύου.  
 
Το Μagnesiumkomplex είναι εξαιρετικά χρήσιμο σε ταχυπαλμίες, 
υπερκινητικές καταστάσεις παιδιών, προβλήματα έμμηνου ρύσης, και 
αρτηριοσκλήρυνσης αγγείων. 



Αντιφλεγμονώδες.  
Βοηθά στη διατήρηση ευλύγιστων 
αρθρώσεων. 
 
Σύνθεση ανά κάψουλα: 
Curcuma phytosome 500 mg root 
extract phytosome (200 mg 
Φωσφατιδυλοχολίνη και 300 mg 
Curcuma εκ των οποίων 100 mg 
Curcuminoids).  
 
Συνιστώμενη δόση:  
2 φορές από 1 κάψουλα ημερησίως ή 
σύμφωνα με τις οδηγίες του 
θεράποντος ιατρού. 

INFLAVIN 



Δράσεις: 
 
• Διατήρηση ευλύγιστων αρθρώσεων. 
• Διατήρηση της υγιούς κυτταρικής ανοσίας. 
• Υποστήριξη της λειτουργίας των  ματιών. 
• Προστασία του τοιχώματος του παχέος εντέρου. 
• Υποστήριξη του πεπτικού συστήματος. 

Ειδικά χαρακτηριστικά: 
 
• Αυξημένη σταθερότητα και βέλτιστη βιολογική 

διαθεσιμότητα της Κουρκουμίνης μέσω του συνδυασμού 
της Φωσφατιδυλοχολίνης από σόγια (διαδικασία 
φυτοσώματος). 

• Τυποποιημένη ποσότητα Κουρκουμίνης. 
• Επιστημονικά αποδεδειγμένη αποτελεσματικότητα. 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΚΕΥΑΣΜΑ 

Εκφυλιστικές και φλεγμονώδεις 
αρθροπάθειες. Οστεοαρθρίτιδα. 

Χονδροπάθεια – Σπονδυλική στήλη. 

Οστεοπενία – οστεοπόρωση. 

AHRITAL 

Gelatine plus Vit. D 

Calciflex 

Εκφυλιστικές και φλεγμονώδεις 
αρθροπάθειες. Arthricel 

Grancollagen Αρθροπάθειες – Χονδροπάθειες. 



ΣΚΕΥΑΣΜΑ 

Ένταση, μυϊκός σπασμός. 

Κατάγματα – οστεοπόρωση. 

Φλεγμονές – οιδήματα. 

Magnesiumkomplex 

Mumjovital 

Medenzym 

Boswelit Αντιφλεγμονώδες. 

Αντιφλεγμονώδες – αντιοξειδωτικό. MSM 

Αντιφλεγμονώδες. INFLAVIN 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
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