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ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ   ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗΣ 

Ζωτικής σημασίας είναι η σχέση της υποβοήθησης της 
εξουδετέρωσης  και αποβολής τοξικών ουσιών  
από τον οργανισμό  με διαδικασίες αποτοξίνωσης,  στις 
οποίες συμμετέχουν τα ένζυμα του ήπατος κ.ά. 
  
Η οικογένεια ενζύμων Ρ450 – 100 ένζυμα στο συκώτι – 
ευθύνεται για μεγάλο μέρος της διαδικασίας αποβολής των 
τοξινών. 
 
Η απομάκρυνση των τοξινών από επιβλαβείς ουσίες είναι 
συνήθως μια διαδικασία 2 επιπέδων.  



    ΦΑΣΗ Ι  &  ΦΑΣΗ ΙΙ  αποβολής τοξινών 
 
Κατά τη διάρκεια της ΦΑΣΗΣ Ι, πολλές τοξίνες μετατρέπονται σε μια 
ενδιάμεση ένωση, πιο βλαβερή και από την αρχική τοξίνη! 
 
Σημαντικό:   Να έχει ο οργανισμός ενεργό σύστημα στη  
                        ΦΑΣΗ ΙΙ,  έτσι ώστε να μπορεί να  
                        εξουδετερωθεί γρήγορα η ενδιάμεση ένωση. 
 
Επιστημονικές μελέτες δείχνουν ότι άτομα με ενεργό σύστημα στη 
ΦΑΣΗ Ι, αλλά αδρανές ή αργό σύστημα στη ΦΑΣΗ ΙΙ διατρέχουν 
αυξημένο κίνδυνο καρκίνου του πνεύμονα, του κόλου, του μαστού ή 
του προστάτη.  
 
Τα διατροφικά συμπληρώματα επιτυγχάνουν σε μεγάλο βαθμό την 
εξασφάλιση της ισορροπίας ανάμεσα στις 2 φάσεις και φροντίζουν 
ώστε τα ενδιάμεσα τοξικά προϊόντα παραμένουν λιγότερο χρόνο 
στον οργανισμό .  



ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ  metapharm 
 
 

1.  ALPIHEPOX 

2.  SYNOCELL 
 

 



ALPIHEPOX 

ΣΥΝΘΕΣΗ:  
Φυτικό Εκχύλισμα Πικρών Ουσιών από μείγμα: 
ανθέων Λυκίσκου, φύλλα Φασκόμηλου, ρίζα 
Γεντιανής, Αχιλλέα, Αρώνια, Πράσινο τσάι, 
Κενταύρια (η Ερυθραία), Τσουκνίδα, Αρτεμισία, 
Γλυκόριζα, Κιτρικό οξύ, φύλλα Ελιάς, Μύρο από 
Λάβδανο. 

Για βαθιά αποτοξίνωση, τόσο σε 
λειτουργικό/οργανικό επίπεδο όσο και 
σε κυτταρικό επίπεδο, καθώς επίσης 
και σε γαστρικά, εντερικά και ηπατικά 
προβλήματα.  
Έχει θετική δράση στην απώλεια 
βάρους και ενεργοποιεί τον 
μεταβολισμό. 



ALPIHEPOX 
• Αχιλλέα, Γεντιανή, Κενταύρια, Αρτεμισία, Τσουκνίδα:              
έχουν σπασμολυτικές, διουρητικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες, 
βελτιώνουν την ομαλή λειτουργία του πεπτικού και του 
ουροποιητικού συστήματος. Συμβάλλουν στην αποτοξίνωση του 
γαστρεντερικού συστήματος (ήπαρ, πάγκρεας, χολή) και στην 
αποτοξίνωση του ουροποιητικού συστήματος (κύστη, νεφρά). 
Αυξάνουν την καύση του λίπους, μειώνουν την επιθυμία για γλυκά, 
βελτιώνουν γαστρεντερο-ηπατικά προβλήματα (π.χ. μετεωρισμός, 
δυσπεψία, τυμπανισμός, ευερέθιστο έντερο κ.ά.). 

• Φασκόμηλο, Λυκίσκος, Γλυκόριζα, Μύρο από Λάβδανο:      
έχουν αντισπασμωδικές, χαλαρωτικές και αποτοξινωτικές ιδιότητες 
σε βλεννογόνους και όργανα. Εφοδιάζουν τον οργανισμό με 
εξαιρετικά φυτοχημικά (ορμόνες των φυτών), βελτιώνουν την 
πρόσληψη μικροδιατροφικών συστατικών (βιταμίνες, μέταλλα, 
ιχνοστοιχεία). Ενεργοποιούν τον κυτταρικό μεταβολισμό και τις 
διαδικασίες αποτοξίνωσης του κυττάρου. 



ALPIHEPOX 
• Αρώνια, Πράσινο τσάι, Κιτρικό οξύ, Φύλλα ελιάς:                                                  
με ισχυρές αντιοξειδωτικές ιδιότητες συμβάλλουν στην μείωση των 
επιπέδων σακχάρου, εμποδίζουν την αρτηριοσκλήρυνση, βελτιώνουν τον 
δείκτη χοληστερίνης-τριγλυκεριδίων, διεγείρουν το ανοσοποιητικό 
σύστημα και προσφέρουν προστασία από κακοήθειες, δυσπλασίες, 
μολύνσεις. Βελτιώνουν τα επίπεδα οξυγόνου του αίματος και του ph 
(αλκαλοποίηση), συμβάλλοντας στην αποτοξίνωση του μεσοκυττάριου 
χώρου. 
 

Το ALPIHEPOX είναι ένα αποτελεσματικό σκεύασμα σε κυτταρικό 
επίπεδο, καθώς αυξάνοντας την οξυγόνωση του κυττάρου, ενεργοποιεί 
τον μεταβολισμό, τόσο σε κυτταρικό όσο και σε οργανικό επίπεδο.  
 

Το ALPIHEPOX είναι ένα υδατικό εκχύλισμα συστατικών από φυτά που 
παρασκευάζεται με την καινοτόμα μέθοδο “ Decok ”.    
 

Δεν περιλαμβάνει αλκοόλ και συντηρητικά, επομένως είναι κατάλληλο 
και για παιδιά. 



ALPIHEPOX 

Το ALPIHEPOX με την σύνθεσή του συμβάλλει αποτελεσματικά:  
 
• Στην αποτοξίνωση του γαστρεντερικού συστήματος (ήπαρ, 

πάγκρεας, χολή). 
• Στην αποτοξίνωση του ουροποιητικού συστήματος (κύστη, 

νεφρά). 
• Στην αποτοξίνωση του μεσοκυττάριου χώρου (Matrix). 
• Στην ενεργοποίηση του μεταβολισμού (ενεργοποιείται ο 

κυτταρικός μεταβολισμός και οι διαδικασίες αποτοξίνωσης του 
κυττάρου). 

• Στη βελτίωση του μεταβολισμού των θρεπτικών συστατικών. 
• Εφοδιάζει τον οργανισμό με εξαιρετικά σημαντικά φυτοχημικά 

(ορμόνες των φυτών). 



ALPIHEPOX 
• Βελτιώνει την πρόσληψη μικροδιατροφικών συστατικών (βιταμίνες, 

μέταλλα, ιχνοστοιχεία). 
• Αυξάνει την καύση του λίπους και μειώνει την επιθυμία για γλυκά. 
• Στη βελτίωση των γαστρεντερο-ηπατικών προβλημάτων                            

(π.χ. μετεωρισμός, δυσπεψία, τυμπανισμός, ευερέθιστο έντερο κ.ά.). 
• Στη βελτίωση των επιπέδων του οξυγόνου του αίματος. 
• Στη βελτίωση (αλκαλοποίηση) του ph του αίματος. 
• Στην σύσφιξη του δέρματος και γενικά σε δερματικά προβλήματα. 

 

    Το  ALPIHEPOX  είναι ιδανικό και για παιδιά με ανορεξία, 
 για παχύσαρκα παιδιά,  

για νεαρούς με κακή διατροφή και  
για ηλικιωμένους που έχουν πρόβλημα με τον ύπνο. 



Κλινική  περίπτωση 

Η Ε.Κ., 62 ετών, λάμβανε από το στόμα, αντιδιαβητικά χάπια επί μία 
10ετία. Στη διάρκεια του προηγούμενου έτους, τα επίπεδα σακχάρου 
στο αίμα ξεπερνούσαν 300mg/ dL. Η γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη 
είχε αυξηθεί σε 12%. Ένιωθε συνεχώς κουρασμένη και στρεσαρισμένη 
με υπερβολικές συναισθηματικές αντιδράσεις. 
 
Η διαβητολόγος την οδηγεί σε θεραπεία με ενέσεις ινσουλίνης.           Το 
απορρίπτει. 
 
Ο βιοσυντονισμός και η κλινική μικροσκοπία δείχνουν ελλείψεις σε 
θρεπτικά, block στο μεταβολισμό, υψηλό επίπεδο οξέωσης, σοβαρή 
δυσλειτουργία των μιτοχονδρίων, ελλείψεις σε Βιταμίνη Β, C, 
Μαγνήσιο, αλλοίωση βακτηριακής χλωρίδας και μειωμένη ικανότητα 
μεταβολισμού υδατανθράκων, πρωτεϊνών, λιπών (ακανθοκύτταρα, 
λευκωματοειδή στοιχεία, πατούσες αρκούδας).  





Πορεία της νόσου: 
 
  Αλλαγή συνηθειών, διατροφής, άσκησης,  
  1ος μήνας: Alpihepox  +  SETAHYP, 
  Στη συνέχεια Diaphytol + SETAHYP, 
  2 μήνες αργότερα πολύ καλύτερα, κοιμόταν, ξεκουραζόταν και η  
      γλυκόζη κάτω από 200 mg, 
  Συνέχισε με Diaphytol και περιστασιακά SETAHYP, 
  Στο εξάμηνο ένα μήνα: Alpihepox, 
  Συνέχισε με Diaphytol, 
  9 μήνες μετά, η γλυκοζυλιωμένη κάτω από 6,5%.                                                           
      Ένιωθε ότι είχε ξαναγεννηθεί! 

Πρόταση Θεραπείας 



    Πολλές παθήσεις και εκφυλιστικές καταστάσεις προκαλούνται 
από χρόνιες φλεγμονές στις οποίες η ακεραιότητα της 
κυτταρικής μεμβράνης έχει επηρεαστεί  σε βαθμό τέτοιο που 
αλλοιώνεται εξ ολοκλήρου η κυτταρική λειτουργία.  

 
    Οι χρόνιες φλεγμονές εμφανίζονται όταν τα επίπεδα των 

αντιοξειδωτικών είναι πεσμένα και προκαλούνται από: 
 
1. Ελεύθερες ρίζες, 
2. Βαρέα μέταλλα που μπορούν να πυροδοτήσουν αλυσιδωτές 

αντιδράσεις ελευθέρων ριζών, 
3. Αφλατοξίνες που παράγονται από μυκητισιακές λοιμώξεις, 
4. Ιικές τοξίνες όπως οι τοξίνες του κυτταρομεγαλοϊού ή του ιού 

της ηπατίτιδας Β, 
5. Αλλεργιογόνα από πρωτόζωα. 

ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗ – ΑΠΟΒΟΛΗ ΤΟΞΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 



Περιέχει: 
 

• Σκόνη από φύκι Σπιρουλίνα 175 mg,    

• Σκόνη από φύκι Χλωρέλλα 220 mg, 

• Σκόνη από Άγριο Σκόρδο 23 mg,     

• Σκόνη από Κορίανδρο 9 mg,  

• Σκόνη Turmeric 23 mg, 

• Εκχύλισμα Silybum Marianum 23 mg. 

SYNOCELL 



• Για την ενεργοποίηση του χώρου του Pischinger (Συνδετικός ιστός) 
και τη βελτίωση της λειτουργίας του συνδετικού ιστού. 

• Για την αποτοξίνωση και αποβολή αλουμίνιου και βαρέων 
μετάλλων (Μόλυβδος, Νικέλιο, Κάδμιο, Αμάλγαμα, Υδράργυρος κ.λπ.) 

• Αποδηλητηρίαση, ενδυνάμωση του αμυντικού συστήματος, μείωση 
φλεγμονών κ.ά.. 

• Για την υποστήριξη του εξασθενημένου μεταβολισμού, πεπτικού 
συστήματος και των οργάνων, π.χ. ήπαρ, πάγκρεας κ.ά..  

• Εξισορρόπηση  του νευρικού συστήματος μέσω της αποβολής 
επιβλαβών ουσιών. 

SYNOCELL 
Σπιρουλίνα   &   Χλωρέλλα,   Άγριο  Σκόρδο,   Κορίανδρος, 

Turmeric,   Silybum  Marianum    



Ο συνδυασμός των ουσιών που περιέχονται στο SYNOCELL είναι 
μοναδικός και καθιστά το σκεύασμα πολύ αποτελεσματικό σε 
περιπτώσεις βαθιάς αποτοξίνωσης με στόχευση στα βαρέα 
μέταλλα και τις τοξίνες.  

Για την αποτοξίνωση και αποβολή βαρέων μετάλλων από το 
εσωτερικό του κυττάρου, για την υποστήριξη του εξασθενημένου 
μεταβολισμού και την εξισορρόπηση του νευρικού συστήματος μέσω 
της αποβολής επιβλαβών ουσιών.  

Είναι κατάλληλο για την ενεργοποίηση  του χώρου του Pischinger 
(Μεσοκυττάριος χώρος) για τη βελτίωση της λειτουργίας του 
συνδετικού ιστού.  

SYNOCELL 



ΑΓΡΙΟ ΣΚΟΡΔΟ (Allium ursinum)  
Το Άγριο Σκόρδο είναι αποτελεσματικό για τον καθαρισμό του 
αίματος, του στομάχου και των εντέρων. Απαλλάσσει τον οργανισμό 
από τα επίμονα κατάλοιπα του μεταβολισμού, καταστρέφει και 
απομακρύνει τις δηλητηριώδεις ουσίες, ιδιαίτερα από τον νευρικό 
ιστό, χρήσιμη ιδιότητα για αυτοάνοσες παθήσεις.  
 
ΚΟΡΙΑΝΔΡΟΣ (Coriander) 
Ο Κορίανδρος είναι γενικά επωφελής για το νευρικό σύστημα. Έχει 
την ικανότητα να περνά τον αιματο - εγκεφαλιδικό φραγμό και να 
καθαρίζει τους ιστούς από τοξίνες, φαρμακευτικές ουσίες, χημικές 
ουσίες, βαρέα μέταλλα.  

SYNOCELL 



ΧΛΩΡΕΛΛΑ (Chlorella) 
Η Χλωρέλλα έχει υψηλά επίπεδα απορροφητικότητας λόγω της 
κυτταρικής της δομής. Αποτελείται από Σελλουλόζη και είναι εξαιρετικά 
δύσπεπτη. Έτσι «κλειδώνει» τα βαρέα μέταλλα, αλλά και άλλες 
βλαβερές τοξίνες και ακαθαρσίες, οι οποίες αποβάλλονται με φυσικό 
τρόπο μέσω του εντέρου μας.  
 

ΣΠΙΡΟΥΛΙΝΑ (Spirulina) 
Στο SYNOCELL περιέχεται Σπιρουλίνα υψηλής περιεκτικότητας σε 
φυσικά θρεπτικά συστατικά με ιδιαίτερη δράση στην αποβολή τοξινών 
και βαρέων μετάλλων που σωρεύονται στον συνδετικό ιστό.                 
Η Φυκοκυανίνη που περιέχει η Σπιρουλίνα συμβάλλει στον έλεγχο 
φλεγμονών και μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισης κακοηθειών.              
«Η Σπιρουλίνα διεγείρει το τμήμα του ανοσοποιητικού συστήματος του 
οργανισμού ώστε να καταπολεμά ιούς, να μελετά το εσωτερικό των 
ιστών μας και να ανιχνεύει και να εξουδετερώνει καρκινικούς ιστούς», 
δηλώνει ο Dr Bradley.  

SYNOCELL 



SYNOCELL 

SILYBUM MARIANUM 
Το εκχύλισμα Γαϊδουράγκαθου είναι ιδιαίτερα γνωστό για την 
ιδιότητά του να αποτοξινώνει το ήπαρ, να προστατεύει το ήπαρ από  
την επίδραση των τοξινών και να υποστηρίζει την ικανότητα 
ανάπλασης. Επίσης τονώνει την κυκλοφορία των χολικών υγρών.  
 

TURMERIC 
Το Turmeric (Curcuma longa), έχει διαγνωσμένες εξαιρετικές 
πεπτικές ιδιότητες.  Η Κουρκουμίνη είναι ένα ισχυρό αντιοξειδωτικό  
και θεωρείται ότι έχει αντιφλεγμονώδη και αντικαρκινική δράση.  
Εκτιμάται ότι μπορεί να συμβάλλει στη θεραπεία του καρκίνου, του 
διαβήτη, των καρδιαγγειακών νόσων, της αρθρίτιδας και του 
Αλτσχάιμερ, σύμφωνα με πρόσφατη επιστημονική ανασκόπηση 
Ινδών ερευνητών του Τμήματος Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας του 
Πανεπιστημίου Annamalai. 



 

• Ενεργοποιεί τα συστήματα 
αποτοξίνωσης του οργανισμού. 

• Δεσμεύει τις ελεύθερες ρίζες. 
• Καθαρίζει και αποτοξινώνει τα 

κύτταρα και τον συνδετικό ιστό. 
• Δεσμεύει και αποβάλλει τα βαρέα 

μέταλλα, δηλητήρια, κ.ά. 
• Αντιοξειδωτικό.  
• Ενισχύει και τονώνει το 

ανοσοποιητικό σύστημα. 

SYNOCELL 
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